VITACHIESA

Suplemento alimentar  opcional

ALIMENTOS
VOLUME
1. 
2. Leite em pó ( )*Desnatado (  )Integral
3 latas
3. 
4. Aveia flocos finos
1 lata
5. 
6. Neston
1 lata
7. 
8. Farinha láctea
1 lata 
9. 
10. Leite de soja (SABOR VARIADO)
2 potes
11. 
12. Ovomaltine (opcional)
2 potes

13. Albumina (opcional)
· ½ kg

· Observações

· O leite em pó desnatado é o mais recomendado às pessoas que possuem hipercolesterolemia.

· Pessoas com alergia ou intolerância a lactose, devem substituir o leite desnatado ou integral (item 1)por leite sem lactose ou leite de soja. 

· Verifique sempre os rótulos dos produtos e troque aqueles que contenham teores elevados de gordura.

· Verifique sempre o prazo de validade dos produtos, caso estejam  próximos do vencimento, não compre. 



Modo de preparo

· Misturar todos os ingredientes contidos na lista até o numero quatro (04), dividir a mistura em duas partes iguais. 

· Adicionar um (01) pote de leite de soja (sabor variado) em cada porção.

· Após a adição acima citada, homogeneizar (misturar) novamente todos os ingredientes. 

· Deve-se ingerir de quatro (03) a seis (06) colheres de sopa em cada dose diária, a qual deve ser diluída  entre 250 ml a 350 ml de água ou leite. 

· O total de doses/dia varia entre uma (01) a três (03).

· Caso seja necessário em sua dieta elevar o volume protéico, deve-se adicionar clara de ovos desidratadas (albumina), aproximadamente ½ kg ao volume acima misturado.

· Não há necessidade de adição de açúcar no presente suplemento.

· Verifique o seu peso corporal uma vez em cada  semana, e sempre no mesmo horário e balança. A avaliação da composição corporal deve ser realizada a cada 03 meses ou sempre que houver redução brusca ou aumento excessivo não programado do peso corporal total (massa corporal total). 

Atenção :

Para que seja realizado um controle alimentar pleno, deve-se recorrer aos conhecimentos de nutricionistas e médicos especialistas em nutrição.

